YOUNGCARE

RELIEF FOR YOUNGER PEOPLE IN NEED OF
»  CARE AND THEIR INFORMAL CARERS
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COSE YoungCare?

YoungCare e un progetto Erasmus+ che promuove strategie per alleviare la situazione dei caregiver
informali e dei giovani adulti non autosufficienti che necessitano delle loro cure (assistenza per svolgere
le normali attivita o per difendere i propri diritti).

PERCHE YoungCare?

Negli ultimi anni & diventato evidente come i servizi assistenziali trascurino le esigenze delle persone non
autosufficienti di eta compresa tra i 18 e i 65 anni. In tutta I'UE, spesso questo tipo di assistenza viene
erogata da caregiver informali, in molti casi parenti e amici che forniscono assistenza, in genere non
retribuita, ad una persona con cui hanno un rapporto personale. Gli esperti e gli operatori concordano
sul fatto che la formazione e I'orientamento su questi temi, rivolti ai giovani adulti non autosufficienti e
ai loro caregiver informali, sono urgentemente necessari ma purtroppo non diffusi.

| NOSTRI OBIETTIVI:

J Dare visibilita ai giovani adulti non autosufficienti e ai loro caregiver informali e coinvolgerli in attivita
che siano in grado di soddisfare i loro desideri e bisogni.

+  Sviluppare uno strumento di apprendimento co-progettato a loro misura per migliorare la loro
qualita di vita.

. Sensibilizzare il mondo politico e associativo sulle misure di intervento necessarie.

| NOSTRI DESTINATARI:

| destinatari principali del nostro progetto sono gli assistenti informali, poiché la maggior parte dei giovani
bisognosi di assistenza vive a casa propria. Anche i giovani bisognosi di assistenza o i volontari saranno
nostri destinatari. Al fine di apportare cambiamenti a livello professionale e strutturale, realizzeremo
suggerimenti e linee guida per gli assistenti professionali e per i decisori politici.

REALIZZEREMO:

J Un COMPENDIO sui desideri e i bisogni dei giovani adulti non autosufficienti e dei loro caregiver
informali, basato su ricerche di letteratura e interviste. Raccoglieremo dati sull'argomento e
illustreremo anche le lacune esistenti e I'impatto sulle vite dei nostri destinatari.

+ Un'OFFERTA FORMATIVA ONLINE a bassa soglia e di facile accesso, con elementi di gioco e unita di
apprendimento co-ideate con i caregiver informali e professionali e i giovani adulti di cui si prendono
cura.

+  Attivita di CONDIVISIONE E PROMOZIONE per aumentare la consapevolezza sulle lacune esistenti e
i bisogni dei nostri destinatari, con alcune RACCOMANDAZIONI per i decisori politici e i caregiver
professionisti.

QUANDO E DOVE?

Da dicembre 2022 a luglio 2025, YoungCare sara sviluppato e realizzato da 6 organizzazioni in 5 Paesi:

. ISIS Institut fur Soziale Infrastruktur gGmbH (Germania) Coordinatore Internazionale
*  AFEdemy, Academy on age-friendly environments in Europe B.V. (Paesi Bassi)

. SHINE 2Europe (Portogallo)

*  Vytautas Magnus University (Lituania)

. CADIAI - Cooperativa Sociale (ltalia)

. Paritatische Projekte gemeinnutzige Gesellschaft mbH (Germania)
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